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Kehon Kielen ja myynnin asiantuntija ja esiintyjd
yli 1.500 yritystapahtumalla, valmennuksella ja pu-
heenvuorolla. Niko Visurilla on yli 25 vuoden kokemus
Kehon Kielen kouluttajana ja esiintyjand seka myynnin
ja asiakaspalvelun ammattilaisten valmentajana ja val-
takunnallisten myyntiorganisaatioiden rakentajana ja
johtajana. Hdnet on palkittu useiden kansainvdlisten
suuryritysten parhaana myyjdnd ja myynnin johtajana
ja hdn on kouluttanut Suomessa yli 10.000 myyjdd ja
asiakaspalvelun ammattilaista.

Han tuntee yrityseldmdn ja myynnin haasteet ja osaa
tuoda valmennuksiin ja esiintymisiin asiakkaan tarpei-
den mukaisia elementtejd, oli kyseessd myyntikokous
tai -valmennus, keynote puheenvuoro seminaari-
pdivdn aluksi tai lopuksi, asiakastapahtuma, TYHY-
pdivd, illanvietto, pikkujoulut tai stand-up esitys ke-
hon kielestd.

Niko Visuri on esiintynyt, kouluttanut ja valmentanut
sadoissa eri yrityksissd, korkeakouluissa, eri alojen se-
minaareissa ja kongresseissa mm. Suomessa, Saksassa,
Englannissa, Sveitsissd, Ranskassa, USA:ssa, Japanissa,
Eteld-Afrikassa ja Brasiliassa.
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Kehon kielen ABC

Kehon Kkieli valittdd tunteita ja
asenteita

Sanaton viestintd eli kehon kieli tai elekieli valittad tun-
teita ja asenteita jo on tdrkedssd asemassa kaikessa
kommunikoinnissa ja viestinndssd. Ihmisten vdlisessd
kanssakdymisessd kehon kielen viestinndlld on erityisen
tdrked merkitys mm. uusien kontaktien luomisessa ja
luottamuksellisien ihmissuhteiden rakentamisessa. QOli
siten kyse kohtaamisista ty6ssd tai vapaa-aikana.

Sosiaalisista kyvyistd tarkeimpid on tunnedly ja empa-
tia sekd kyky havaita jo ymmdrtdd toisten padmadrid ja
tavoitteita, jotta voi ennakoida heiddn tulevaa kdyttdy-
tymistadn, ja sen perusteella mukauttaa omaa kdyttdy-
tymistad.

Aivotutkimusten mukaan aivoissamme on peilisolu-
ja, ohimolohkossa sijaitsevia empatianeuroneita, jotka
ndko- ja kuulohavaintojemme perusteella tunnistavat
likettd, dantd, iimeitd ja eleitd ja kertovat meille, mitd
toiset tekevdt, kokevat ja tuntevat, ja ovatko heiddn
tarkoitusperdnsd ja tavoitteensa positiivisid tai negatii-
sid? Tamad tapahtuu alitajuisestiiiman erillistd padttelyad.
Osaammeko reagoida ndihin alitajuntamme  tarjoa-
miin viesteihin on sitten tdysin eri asia ja riippuu kunkin
omasta kyvystd ja herkkyydestd hallita ja hyodyntdd
tatd viestintdd.



Kehon kielen voima viestinndssa

Miksi kehon kieli on niin tdrkedssd asemassa viestinndn
onnistumisen kannalta? Tutkimusten mukaan puhe-
viestinndn vaikutus vastaanotettuun ja ymmadarrettyyn
viestintddn voi olla alle 10 % kokonaisviestinndstdmme.
Kehon kielen vaikutusarvo puolestaan on noin 60-80 %
kaikesta viestinndstdmme. Ndiden vdliin sijoittuu lisaksi
muun muassa puhetyyliin ja ddnensdvyyn liittyvid vai-
kutustekijoitd. Kehon kieltd ja erilaisia eleitd kdytetddn
laajasti myos puheviestinndn sijasta sekd jopa korvaa-
maan puheviestintdd, esimerkkind viittomakieli. Kehon
kielen viestintd on listksi erittdin nopeaa. Hymyily seka
positiivinen tai empaattinen katse aikaansaa hetkessa
hyvdd mieltd ympdristossdmme, kun taas jdadtdvalla
katseella tai aggressiivisella eleelld voi saada helposti
vastapuolen tai kumppanin hiljaiseksi sanomatta sa-
naakaan.

Nisdkkdadat viestivat eleilla
jailmeilld

Nisdkkdiden viestinndssd sanattomalla viestinndlld on
erittdin tdrked rooli. Me ihmiset olemme oppineet kdve-
lemaddn kahdella jalalla, aivomme ovat kehittyneet mui-
ta lajeja pidemmudille ja kielelliset kommunikointikykym-
me ovat huomattavasti muita lajeja kehittyneemmiit.
Kuitenkin toimintojamme edelleen sddtelee oma biolo-
ginen, perimddn perustuva toimintaohjeistomme, joka
ohjaa toimiamme, reaktioitamme, kehon kieltd ja erilai-
sia viestinndn signaaleja sekd niiden vastaanottamista.
Eri nisdkdslajien iime- ja eleviestintd liittyy tyypillisesti
ryhmdn tai lauman arvojarjestyksen ilmaisemiseen, lau-




man muodostamiseen, pariutumiseen ja suvunjatkami-
seen, vaaran ilmaisemiseen sekd uhkien torjumiseen.

Paljastava kehon kieli

Harvat meistd tiedostavat, ettd kehomme voi huomaa-
mattamme viestid eri viestid kuin se mitd puheen kei-
noin haluamme tai yritdmme viestittdd. Kehon kielen
viestintdn perehtymdlld on mahdollista aktiivisesti
vaikuttaa myds kehon viestinndn keinoin kanssaihmisiin
omien toiveiden ja tavoitteiden
saavuttamiseksi sekd positiivi-
sen ilmapiirin aikaansaa-
miseksi ja ylldpitdmiseksi
muiden kanssa. Vastaa-
vasti on myos mahdol-
lista poistaa omasta
viestinndsta sellaisia

eleitd, jotka voivat olla
paljastavia tai jopa viestin-
tad hdiritsevid

tekijoitd, tai kdytokseemme
piintyneitd niin sanottuja maneereja.

Suurin osa kehomme sanattomasta viestinndstd on
hallittavissa jos osaa ja ymmartdd keskittyd siihen. Kii-
re, jannitys, stressi ja paineen alla tydskentely kuitenkin
usein poistaa herkkyyttd tdhan havainnointiin ja samal-
la kehomme paljastavien viestien signaalit korostuvat.
Osaa kehomme viestinndstd on erittdin vaikeaa tai jopa
mahdotonta kontrolloida. Esimerkiksi silmien pupillit
reagoivat tunnetiloihimme. Pienet pupillit voivat olla
merkki artymyksestd tai aggressiivisuudesta, kun taas
laajat pupillit viestivdt avoimuutta ja kiinnostusta toista
kohtaan sekd jopa seksuaalista kiinnostusta.

Esimerkiksi tydpaikkahaastattelussa hankalaan ky-
symykseen vastatessa voi dénen sdvy nousta ja dani
takerrella. Tdmd johtuu stressin aiheuttamasta jan-
nityksestd kurkunpddn alueella. Itse ehkd vain tunnet
kauluksen tuntuvan ahtaalta ja tunnet kurkun kuivuvan,
nielaiset muutaman kerran ja huomaamattasi kdte-
si kohoaa kaulukselle ja venytdt etusormellasi paitasi
kaulusta haastattelijon lukiessa sinusta erdstd klas-
sisimmista stressisignaaleista, niin sanottua ahdasta
kaulusta!




Avoimuus, peittely ja valttely

Avoimet kdmmenet ovat klassinen avoimuuden ja re-
hellisyyden signaali. Tdmad keskiajalta perdisin oleva ele
oli alun perin tarkoitettu osoittamaan vastaantulevalle
tyhjid kasid, viestien ettd minulla ei ole aseita ja olen siis
vaaraton! Tdnd pdivand neuvottelu- ja haastatteluti-
lanteissa on myds tarkedd pitdd kddet ndkyvilld.

Jos omat kdtesi ovat jatkuvasti piilossa, vaikkapa poy-
dan alla tai selén takana, voi se antaa muille viestin:
minulla on jotain peitelt@vdd tai salattavaa! Katseen ja
kehon rintamasuunnan kohdistaminen toiseen ihmiseen
osoittaa kiinnostusta hantd kohtaan, kun taas katseen
vdlttely ja kehon pois kddntdminen vdlinpitmatto-
myyttd. Kokeneen seurapiiritoimittajan kikka kutsuilla
on havaita uudet parit katsomalla mihin ihmisten jalka-
terdt osoittavat, silld ihmisen jalat osoittavat luonnos-
taan siihen suuntaan mistd hdn on kiinnostunut.

Alitajunta, tunne ja mielikuvat

Milloin viimeksi vaistosit tai tunsit jonkun valehtelevan?
Tai jokin asia tuntui epdilyttavdltd tai keskustelusta jdi
epdmiellyttdvd olo tai tunne? Todenndkdisesti aistit
tiedostamattasi vastapuolen puheen ja kehon kielen
signaalien valilld ristiriidan. Myds oma viestintdsi voi
aiheuttaa muissa samanlaisia tunteita jos et ole va-
rovainen, ja osaa keskittyd sanattomaan viestintddsi.
Kun seuraavan kerran vaistoat tai tunnet jotain olevan
pielessd, on ehkd syytd esittdd vastapuolelle tarkenta-



va kysymys tai ottaa asiasta enemman selvdd. Aivosija
alitajuntasi ovat antaneet sinulle hdlytyssignaalin ja on
itsestdsi kiinni miten siihen reagoit.

Ndin tunnistat
valehtelijan

Yksi tyypillisimmista
valehtelun tunnus-
merkeistd on kdden

tai sormien vienti suun
eteen tai suun alueelle.
Alitajuisesti ihminen haluaa
estdd oman valahtelunsa
javie siksi kéden suunsa eteen!
My0s vdlttelevd katse, olkapdiden kohauttelu, kehon
kyyristely ja erilaiset hermostuneisuutta iimentdvat
eleet saattavat viitata valehteluun.

Korostamalla positiivisia eleitd ja signaaleja voim-
me parantaa viestintdmme tehokkuutta ja luoda pa-
remmin positiivista ilmapiirid ja luottamusta. Tiedos-
tamalla, hallitsemalla ja peittdmdalld negatiivisia kehon
signaaleja voimme puolestamme vdlttGd karikoita
kanssakdymisessa.

Naiset ovat herkempid
kehon kielelle

Miesten ja naisten vdlilld on suuria eroja sanattoman
viestinndn hallinnassa. Naiset ovat yleensd miehid her-
kempid kehon kielen tulkitsijoina. Niin sanottu “naisen
vaisto” on itse asiassa biologisen tehtdvdjaon ja pe-
rimdn tuoma ominaisuus, joka johtuu mm. tarpeesta
havaita ja tulkita pienten lasten tarpeita jo tunteita,
esimerkiksi lasten itkuviestintdd tdmdn hyvinvoinnin
varmistamiseksi. Siksi naiset tunnistavat helpommin
mm. valehtelun.

Kehon Kkieli ja kansainvdlisyys

Monet kehon kielen perussignaalit ja eleet sekd niiden
merkitykset ovat samanlaisia kaikkialla maailmassa.
Ystdvdllinen ihminen hymyilee kaikkialla ja saa myos



aikaan lahiympdristdssadn vastaavan tunteen. Tosin ih-
minen on ainoa nisdkds joka ei hampaita ndyttdessadn
valmistaudu puremaan! Kohteliaisuus, ystdvallisyys ja
rauhallisuus auttavat ratkaisemaan pulmatilanteita, kun
taas ddnen korottaminen, huutaminen tai aggressiivi-
suus johtaa kaikkiallo maailmassa yleensd ongelmiin,
joista voi olla vaikea ottaa takapakkia.

Avoimet kddet iiment@vat henkildn olevan avoin ja
myds vaaraton. Valitettavasti joillakin eleilld ja niiden
merkityksilld on varsin dramaattisia eroja eri kulttuureis-
sa. Erityisesti erilaisia kasimerkkejd tulisi valttad ulko-
mailla, silld niiden merkitys voi olla tdysin vastakkainen
totuttuun ndhden.

-
s

Peukalo pystyssa tarkoitti muinaisessa Roomassa
“Gladicattori saa eltd”. Pohjois-Euroopassa ja Ameri-
kassa ele on positiivinen onnentoivotus, kun taas La-
hi-lddssa ja arabimaissa se on ddrimmdaisen loukkaava
ele, joka vastaa meilld keskisormen ndyttdmistd. Klas-
sinen "0OK "-merkki, peukalolla ja etusormella muodos-
tettu rengas puolestaan tarkoittaa jopanissa rahaa ja
Vdlimeren maissa homoseksuaalia henkildd. Kdsimerkit
kannattaa siis unohtaa ainakin ulkomaille mentdessad,
ellei halua ylimdadrdista jannitystd tai jopa vaaratilan-
teita.

Ihminen on viestijdnd aina
kokonaisuus

Tyypillisin virhe kehon kielen tulkinnassa tehdddn te-
kemdlld ihmisestd johtopddtoksid yhden erillisen eleen,



iimeen tai muun kehon kielen signaalin perusteella. Esi-
merkiksi pddlakeaan rapsuttava ihminen voi olla ym-
malladn, epdvarma tai kyseessd voi olla hilseongelmal!
Siksi ihmistd ja kehon kielen signaaleja tuleekin katsoa
enemman kokonaisuuden arvioinnin kuin yhden yksit-
taisen eleen kannalta. Kuten puheen lauseet, muodos-
tuu kehomme signaaleista ketjuja, jotka kertovat hen-
kilon ajatuksista ja tunteista. Harjoantunut tarkkailija
voi helposti verrata kehon kielen viestiketjua ja puheen
sisdltdd toisiinsa, ja siten tdydentdd ja arvioida viestid
kokonaisuutena. Jos esimerkiksi ostajan tiukka kysymys
myyijdlle tuotteen toimitusajasta saa aikaan myyjdssa
hermostuneisuuteen tai vdlttelyyn viittaavia eleitd, on
ostajan ehkd syytd selvittdd jo varmentaa esitettyjd lu-
pauksia tarkemmin.

Vakuuttava esiintyminen

Kaikki eivat ole esiintymistilanteissa valttdmattd omal-
la mukavuusalueellaan. Esiintymisvarmuutta saa lisad
harjoittelemalla jo valmentautumalla. Oman esiintymi-
sen vakuuttavuutta on helppo lisdtd ja sudenkuoppia
valttdd tiedostamalla omaa kehon kielen viestintdd. Voit
myds pyytdd vaikkapa tyotoveriasi seuraamaan esiin-
tymist@si ja antamaan siitd palautetta.

Tavanomainenkin pie-
ni jannittdminen esiin-
tyessd saattaa helposti
purkautua erilaisiksi si-
jaistoiminnoiksi tai tar-
peettomiksi  manee-
reiksi. Mikd onkaan ren-
touttavampaa kuin esi-
merkiksi kyndn naksut-
telu. Valitettavasti tdl-
lainen esiintyjad itse-
ddn rentouttava  toi-
minta on jatkuessaan
kuulijoille tuskaista
kuultavaa, ja pian var-
sinainen asia unohtuy,
yleison toivoessa naksuttelun loppuvan. Mydskddn esi-
merkiksi paksun tussin heiluttelu vartalon edessd ei ole
varsinkaan miehille suotavaa!




Jannittdvad ihminen mielellddn liikkuu paljon peittddk-
seen ja laukaistakseen jannitystd. Lavalla pydrivd tai
edestakaisin harppova esiintyjd tai puhuja saa kuiten-
kin aikaan levottoman ilmapiirin. Niin sanottu puhu-
janponttd, jota kaytetddn erityisesti virallisemmissa
tilaisuuksissa muodostaa samalla puhujan ja yleison
vdlille turvallisen ndkdsuojan. Puhuja joka haluaa luo-
da henkilokohtaisempaa kontaktia yleison kanssa pitdd
puheensa useimmiten puhujanponton ulkopuolelta.

Vakuuttava esiintyja osaa puolestaan luoda rauhallisen

katsekontaktin vaikkapa koko luentosalin kanssa. Pyyh-
kimalld katseella yleisdd aika ajoin saadaan jokainen
kuulijo tuntemaan puhujan puhuvan juuri hdnelle. Sa-
malla viestin henkilokohtaisuus ja tehokkuus lisadntyy.
Jannittdva puhuja soattaa huomaamattaan ryhtyd pu-
humaan normaalia nopeammin, pddsttkseen nopeam-
min pois tilanteesta! Hidastamalla puhetta voi myos
rauhoittaa itseddn ja pitdmdlld pienid taukoja voi saada
lisdd painoarvoa tdrkeimmille asioille. Liian usein kay-
tettynd tauot puheessa voivat kuitenkin antaa kuvan
siitd, ettd puhujan ajatukset ovat vdlilla hukassa, joten
tdmdakin vaikuttamiskeino voi liiaksi kdytettynd muuttua
negatiiviseksi.

Kehon Kieli ja soidinmenot

Eldinten kosiskelu- ja soidinmenoja tutkittaessa on voi-
tu todeta elGimilld olevan tiettyjd hyvin yksinkertaisia
ja selkeitd lajikohtaisia kaavoja noudattelevia tapoja ja
eleitd, joilla uros pyrkii kiinnittdmddn naaraan huomion



itseensd. Tyypillisid eleitd ovat naaraan ympdrilld suo-
ritettavat poyhistelevadt ja uroksen ominaisuuksia ko-
rostavat liikkeet sekd erilaiset ddntelyt. Ndiden eleiden
tavoitteena on vain ja ainoastaan saavuttaa naaraan
mielenkiinto urosta ja parittelua kohtaan. Ei liene mi-
kadn yllatys, ettd samankaltaiset eleet [0ytyvdt myos
nisdkdaslajilta nimeltddn ihminen. Osa ndistd eleistd on
tiedostamattomia ja osa tdysin tietoisia.

Miesten
kosiskelueleet

My@s ihmislajin miespuoli-
set edustajat poyhistele-
v@t olemustaan naispuo-
listen lajitoverien edessd.
Omaa olemusta ja asusteita
kohentavat eleet ja likkeet,
kuten solmion suoristaminen,
kauluksen oikaiseminen ja housu-
jen vyotdron kohottaminen sekd hiuksien sukiminen
tapahtuvat monilla miehilld IGhes automaattisesti
kiinnostavan naaraspuolisen lajitoverin ldhestyessa.
Yksi miesten aggressiivisimmista soidinmenoasen-
noista on niin sanottu pondtys, jossa peukalot sijoite-
taan vyon alle ja sormilla osoitetaan kohti “konehuo-
netta”. Samalla mies kohottaa kehoaan, kddntyy naista
kohti ja siirtdd toisen jalkansa eteenpdin. Istuva mies




saattaa myos leventdd haara-asentoaan korostaak-
seen maskuliinisuuttaan.

Miesten intiimikatse kohdistuu naisen suuta, dekol-
teeta tai lantiota kohti, vaihdellen kestoltaan muuta-
man sekunnin vilkaisusta aina jatkuvaan tuijotukseen,
jonka nainen yleensd aina huomaa.

Tutkimusten mukaan miehet kiinnittdvat ensimmai-
send huomionsa naisessa ulkondkdon ja vartalon muo-
toihin. Kysyttdessd samoilta miehiltd eldmdankumppanin
tarkeimpid ominaisuuksia olivat vastaukset ja tdrkeys-
jdrjestys erilainen. Tdrkeimpid olivat persoonallisuus,
ulkondko, dlykkyys ja huumorintaju.

Naisten kosiskelueleet

Naiset kdyttdvat usein samanlaisia kosiskelueleitd kuin
miehet. Naisten elevalikoima on kuitenkin huomatta-
vasti miesten vastaavaa laajempi. Naisten keskeisid
positiivisia kosiskelueleitd ovat hiusten sukimisen ja
asusteiden korjailun listksi erilaiset naisen kehon ero-
geenisesti herkkid alueita paljastavat eleet. Ranteiden
ja kaulan alueen paljastamiseleet sekd eleet, joilla pyri-
tadn korostamaan, ja tuomaan esille vartalon muotoja
kertovat kiinnostuksesta miestd kohtaan. Syrjasiimalld
katseleminen, vilkuilu sekd huulien kostuttaminen ja ak-
tiilvinen huulipunan kayttd kuuluvat myds naisten posi-
tiivisiin soidinmenoviesteihin.



Kohennus- ja omistuseleet

Edelld mainittujen eleiden lisdksi sekd miehet, ettd nai-
set kdyttdvat kiinnostavan kumppaniehdokkaan 16y-
dyttyd niin sanottuja kohennus- ja omistuseleitd, jotka
kohdistetaan huomion ja kiinnostuksen kohteeseen.
Kohennuseleiden avulla nainen haluaa korostaa mie-
hen ulkoista olemusta myds muiden naisten silmissd,
samalla viestien: katsokaa kuinka komea mies minulla
on! Samalla aktiivinen koskettelu toimii omistuseleend
viestien: pysykad poissa, hdn kuuluu minulle! Naisten
tyypilliset kohennuseleet kuten vaikkapa miehen sol-
mion suoristaminen tai hiuksen poistaminen miehen
olkapddltd on myds viesti miehelle siitd ettd nainen on
kiinnostunut hdnestd ja samalla viestii lupaa koskettaa
takaisin. Molemminpuolinen koskettelu onkin varsin sel-
ked merkki siitd, ettd muiden ei kannata mennd hdiritse-
ma&dn mahdollista uutta parial

Avaa silmasi Kehon Kielelle

Kehon Kielen opiskelu on hauskaa ja hyddyllistd. Kun
avaat silmdsi sen olemassaololle ja keskityt tarkkaile-
maan ja havainnoimaan kanssaihmisid, alat pian ha-
vaita erilaisia eleitd ja signaaleja. Voit hyddyntdd tdtd
tietotaitoa niin tyossdsi- kuin vapaa-ajallakin.

Mr. Body Language®- Niko Visurin Kehon Kieli val-
mennukset ovat helppo tapa pddstd alkuun Kehon
Kielen opinnoissa. Ota yhteyttd niin kerron lisdd!

Copyright © Niko Visuri 2019. Tdmdn julkaisun
osittainenkin kopiointi ilman lupaa on kielletty.

Vastuuvapautus:

Kirjoittaja tai julkaisija eivdt vastaa tdssd oppaas-
sa esitettyjen tietojen oikeellisuudesta. Esitetty-
jen tietojen tai tekniikoiden kdyttd tai hyodyn-
tdminen tapahtuu jokaisen omalla vastuulla eikd
kirjoittajalla tai julkaisijalla ole vastuuta mahdol-
lisista oikein- tai vadringymmadrrystilanteista tai
niiden mahdollisista seurauksista.




Mr. Body Language® -
Niko Visurin
Kehon Kielen Salaisuudet
Valmennus tai Show
yhdistdd huvin ja hyédyn!

Vauhdikas valmennus tai show sisdltdd pal-
jon esimerkkejd ja yleisén aktivointia ja an-
taa osallistujille valmiuksia havaita, tulkita
ja hyédyntdd sanatonta viestintdd niin tyds-
sd- kuin vapaa-aikanakin omien tavoitteiden
saavuttamiseksi. Mieleenpainuva esitys saa
nauramaan ja puhuttaa osallistujia vield tilai-
suuden jdlkeenkin.

Niko Visuri perehdyttdd osallistujat hauskal-
la tavalla kehon kielen maailmaan. Esityksen
aiheita ovat mm. kontaktin luominen, kdttely
ja tervehtiminen, kuuntelemisen ja ldsndolon
taidot, miesten ja naisten viestinndn erot, va-
kuuttava esiintyminen sekd kansainvdlinen
elekieli.

Ohjelma sopii ammatilliseksi valmennukseksi
mm. asiakaspalvelu- ja myyntitehtdvissd toi-
miville ja kaikille ty6ssddn esiintyville. Oh-
jelma on mybs suosittu kevennykseksi semi-
naareihin ja asiakastilaisuuksiin sekd "Stand
Up”-showksi illanviettoihin.

www.mrbodylanguage.com



Oikealla kehon kielella
parempiin tuloksiin

Mr Body Language Niko Visuri valot-
ti Pripoliin keridntyneille Perjantain
Huiput -seminaarin kuulijoille mm.
syitd, miksi nainen ja mies todella tun-
tuvat olevan eri planeetoilta. Kehon
kieli ja asiakkaan positiivinen kohtaa-
minen -seminaari sai yleisdnsi naura-

maan ja toisaalta pohtimaan vakavas-
ti omaa kehon kielti ja sen antamien
viestien merkitysti. Sivut 6-7

Kehon kieli paljastaa kaiken

Matti Kuoppala
OULAINEN
Nauruhermot olivat todella ko-
etuksella viime keskiviikkoaa-
muna, kun Kulman Kinon elo-
kuvasalissa puhuttiin meitd jo-
kaista hyvin liheltd koskettavas-
ta aiheesta, kehon kielestd.
Oulaisten seudun nuorkaup-
pakamarin jirjestiman Hyvin
palvelun koulutukseen liitty-
neen esityksen asiantuntijana
toimi myynnin ja markkinoin-
nin alalla Suomessa ja ulko-
mailla jo 16 vuotta toiminut
”Mr. Body Language” Niko Vi-
suri, jonka vauhdikas ja mu-
kaansatempaava esitys pisti var-
masti jokaisen paikallaolijan

Yleiso kuunteli

ja osallistuen

vien esiintyjien asiaa.

Mita eleet puhuvat?

‘anhan Sataman suu-

ren salin seinat pullis-
telivat yleisosté, joka sienen
tavoin imi itseensd esiinty-
jien viestid, etenkin Niko
Visurin. Visuri kavi erittdin
elévéan tapaansa lapi taval-
lisia ja véhén vahemmiin ta-
vallisia eleitd, ilmeitd ja asen-

Kyttimans4 merkin sisal-

peukalosi ja etusormesi
yhteen lenkiksi, joinka ndy-
tit toiselle kimmen katso-
jaan pdin? Yleensé kuulijat
kertoivat tarkoittavansa
vaikkapa, ettd “nappiin

meni!”. ei kui-

toja, joilla vi kipéi-
vissa. Moni kuitenkin huo-
masi, ettei tuntenutkaan

tenkaan mene ihan nappiin,
silld sielld samainen ele

miettimadn oman ja lahipiirin-
sd ihmisten kayttaytymismalle-
ja. Erityisen hauska kokonai-
suus oli naisten ja miesten ke-
hon kielen erojen esittely. Visu-
rin mukaan naisten parempi
kommunikointikyky juontaa
juurensa jo varhaisesta evoluu-
tiovaiheesta. Naisten etuna mie-
hiin verrattuna on myds kyky
ajatella useita asioita kerralla ja
nopeasti. Miesten vahvimmat
puolet tulevat esille sitd vastoin

Kehon kieli -koulutukseen saa-
puneet ihmiset saivat koetella to-

paremmassa tilan-, ilmansuun-
nan- sekd ympiriston hahmot-
tamisessa.

Huumoripuolen lisaksi Niko
Visurin esitys antoi hyvid vink-
keji kaikille asiakaspalvelu- ja

den teolla omia
jaan.

koetaan kovinkin hévytts-
maéksi.

Churchillin aikanaan
tunnetuksi tekemaa voiton-
merkkid nikee esitettavan
seki kammen ettd kiidensel-
ki katsojaan pain. Kédensel-
Kiidnsa katsojalle néyttava
kuitenkin haistattaa.

HUOMAAMATTAANKIN
VIESTHI

Vakiintuneet merkit voi ope-
tella, tai voi yksinkertaisesti
paattia jattds ne kiyttamat-
té. Vaikeampaa on tiedostaa
sitd, mitd viestii olemuksel-
laan, asennollaan, tiedosta-
mattomilla eleilldén puhu-
essaan tai kuunnellessaan
toista.

Nouseeko Katesi helposti
suun eteen puhuessasi? Jos
nousee, et tee kovinkaan
uskottavaa vaikutusta.

Kaden nouseminen sil-
mien lahelle ikdén kuin peit-
tédkseen ne, merkitsee ha-
lua olla ndkemiitt sité va:
tenmielistd, mita nakyvil
on.

Esityksen antia on mah-
dotonta sovittaa tahan ti-

Y
le ihmisille. Innostuncen ja po-

laan, mutta Visurin esitys
varmisti, ettd varsinkin
myynnissa on etua taidos-
ta tulkita kumppaninsa ole-
musta.

Unionimedia/Oili Kivimaki

Niko Visuri halusi kuulijoiden-
sa kiinnittdvan huuomiota
siihenkin, miti tulee viesti-
neeksi huomaamattaan.



johdattelee tutustumaan kehon kielen salattuun
maailmaan sekd antaa vinkkejd kuinka tehostaa
ja edistdd omaa viestintdd ja kommunikointia niin
tyossd kuin vapaa-aikanakin.

« Kehon kielen merkitys viestinndssa
 Paljastava kehon kieli

- Miten tunnistat valehtelijan?

» Kansainvdlinen kehon kieli

» Vakuuttava esiintyminen

» Miesten ja naisten soidinmenoeleet

Mr. Body Language® — Niko Visuri on valmentanut
jo yli 25 vuoden ajan Suomessa ja kansainvdlisesti
tuhansia havaitsemaan ja hyddyntdmddn kehon
kieltd omassa viestinndssddn, niin tyossd kuin va-
paa-aikanakin omien tavoitteiden saavuttamiseksi.
Uudet opit ovat kdytettdvissd heti seuraavassa ta-
paamisessa, neuvottelussa tai kohtaamisessa.

Ota agjoissa yhteyttd ja tilaa hyodyllinen ja hauska
valmennus tai show yrityksesi koulutukseen, koko-
ukseen, seminaariin, asiakastilaisuuteen, TYHY-pdi-
vddn, illanviettoon, kesd-juhliin tai vaikka pikku-
jouluihin.



